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lo Sono Amita, un'appassionata ricercatrice spirituale da sempre
ed un’ Operatrice Olistica, amo risvegliare consapevolezza nelle persone
attraverso la via del lavoro sul corpo con danza,
massaggi, consulenze ed organizzazione di

viaggl ed eventi dedicati al benessere.

Dicono trasmetto entusiasmo e motivazione con la mia discreta sapienza
riguardo a questt argomentt , sviluppati con tantissimi
percorst di crescita personale e spirituale che ho intrapreso
per wocazione profonda, amore e grande rispetto per
il processo evolutivo mio personale e di tutta ['umanita,

fin da giovanissima...

ASPIRO ALLA PERFEZIONE DI D'JO-



Entro in sintonia psicofisica con 1 miet riceventt,
trasmettendo sttmoli benefici.
Sono appassionata di strumenti musicali a 432Hz
che utilizzo per 1 miet rituali di

BEN-ESSERE.

Ho avuto la possibilita di conoscere grandi Maestri
net corst che ho frequentato
viaggiando net cinque continenti,
investendo tanto tempo, energia e denaro in

questa mia ricerca!

Da questi maestri, grazie at loro insegnamentt,
ho raggiunto una bella armonia
nella mia vita quotidiana che io chitamo
Holy-stic Lifestyle, uno stile di vita e un
ritmo quotidiano sano, perché consapevole!
Vivo con la luce della consapevolezza accesa...

e ne godo i benefici, manifestando

cioé una vita, che mi calza quasi a pennello!




Ho iniziato a vent’anni con il mio primo amatissimo Maestro OSHO,
ebbene si, sono partita dall’India, con la mia ricerca,
potente centro spirituale per l'intero pianeta
considerato il terzo occhio del mondo,

vivendo per mest, in inverno nel suo Ashram a Puna.

CHE ESPERIENZA MERAVIGLIOSA!

...per continuare con l’Iniziazione alla Meditazione Trascendentale
del Maestro Maharishi, ai Ritiri di Psicosciamanesimo
del Maestro Alejandro Jodorowsky.

La Pratica dell’ Ashtanga Yoga con il Maestro americano
Wein Krasner a Miami-Usa, corst di Tantra presso Humanyversity
del Maestro Swami Anand Veeresh in Olanda
e con I’ Istituto Maithuna di Helmar e Michaela Zadra.
...senza dimenticare di partecipare
a svariate Cerimonie di Iniziazione al Femminile Sacro
con Cercht di Donne nella scuola della Maestra

Marina Alzugaray, Comadres Institute, Key West, Florida - Usa.



... Poi, Vacanze Esperienziali sul Metodo "Entusiasmologia”
di Fabio Marchesi, Seminari di EOS Via di trasformazione e
di risveglio della coscienza
con la Maestra Darshana Patrizia Tedesco
e di Cabala & Numerologia con il Dott.r Gian Piero Abbate.
Per concludere, piti di 10 anni con Raul Micieli,
fondatore della scuola
Metafisica ltalica del Maestro Saint Germain di Milano,

della quale sono diventata

FAGILITATRICE!

Questo ultimo percorso Metafisico da me intrapreso,

é quello che mi ha dato in assoluto piu risultatt positivi,
migliorando realmente la mia vita con la pratica quotidiana,
rendendola sana, bella ed abbondante di ogni ben di Dio!
Non vedo l'ora di raccontare a quanta pin. gente possibile

come c10 € avvenuto.

LA MJA FIABA si chiama :
HOLY-STIC BLISS, METAFISICA DINAMICA.

L'arte di vivere felici.



Consulente di Benessere Olistico della casa e della persona,
Concept Spa Designer, ed organizzatrice di eventi dedicati a questo

argomento con oltre 20 anni di esperienza in Italia e all’Estero.

1993 al 2013 esperienze professionali con mansiont di Operatrice,
Consulente e Trainer di Rituali di Benessere Olistico,
Startup Organizer, Manager, Concept Designer
ed organizzatrice di eventi dedicati al benessere

in prestigiost Resort & Spa, in ltalia e all’Estero:

e Terme di Saturnia (Toscana);

o Terme del Forte Village (Sardegna);
e Aveda Hurban SPA (Roma);
® The Villas Hotel&SPA (Bali);
® T-Club Chale Island (Kenia);
o Trancoso Villas Hotel (Brasile);
e Bliss Concept Club Holistic Lounge SPA (Messico).




Pencansi di Crescitd Pensandle:

Yoga, Meditazione, Benessere Olistico e Tantra

alla Osho Commune International di Puna (India)

e alla Humaniversity di Egmond Aan Zee (Holland)

Penconsi di formdzione professiondle :

Diploma di Operatore Turistico all’Istituto E. Firpo di Genova;
Laurea breve in Fisioterapia all’Universita La Sapienza di Roma;
Diploma di Qualifica Professionale di Estetica
all’Istituto du Estetica Realt di Firenze
e diploma di Istruttrice di Fitness presso F1.A

(Federazione ltaliana Ginnastica Aerobica)
Diploma di facilitatore di filosofia.

Metafisica Italica del Maestro Saint Germain

Inglese parlato e scritto;

Francese parlato e scritto;

Spagnolo parlato.



METAFISICA DINAMICA
It percansa camPn.pm.cLa:

1) regolart conferenze esperenziali settimanali gratuite

di introduzione alla metafisica del Maestro Saint Germain.

2) sessioni individuali di Metafisica Dinamica che include:

APERTURA
rituale di benvenuto e condivisione sulla propria

situazione personale attuale in qualsiasi aspetto della vita.

INTERVENTO DiVINO
check up delle sette qualita Dwvine , guida alla creazione

e scrittura del proprio piano divino di perfezione.

SJGJLLO
sessione di un'ora di massaggio metafisico rituale.

3) Eventi Ispiranti di gruppo in citta' ed organizzazione

Vacanze Intelligenti dedicate al benessere olistico nella natura.




